	PHÒNG GD&ĐT NAM TRỰC
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

	TRƯỜNG THCS HOÀNG NGÂN
	Độc lập – Tự do – Hạnh phúc


         Số: 02/KHHKPĐ-THCSHN                   
              Tân Thịnh, ngày 01 tháng 10 năm 2019
KẾ HOẠCH HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG

Cấp trường năm học 2019 - 2020

- Căn cứ vào kế hoạch số 110/KH-UBND của Ban tổ chức Hội Khỏe Phù Đổng ngày 16 tháng 9 năm 2019  về ban hành điều lệ thi đấu các môn tại Hội khỏe Phù Đổng tỉnh Nam Định lần thứ X năm 2020
- Căn cứ kế hoạch năm học 2019 – 2020 của trường THCS Hoàng Ngân.
- Xét đề nghị của tổ chuyên môn, giáo viên giảng dạy môn TD tại trường

- Nay trường THCS Hoàng Ngân ban hành kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020 cụ thể như sau:

I/ MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể và nâng cao sức khoẻ cho học sinh thông qua đó giáo dục phẩm chất đạo đức, ý thức tổ chức kỷ luật cho học sinh, ngăn chặn và đẩy lùi tệ nạn xã hội xâm nhập vào trường học.

- Thông qua HKPĐ đánh giá công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong trường;

- Phát hiện năng khiếu và những tài năng thể thao của học sinh nhằm bồi dưỡng đào tạo tài năng thể thao cho trường, cho quê hương đất nước.

II/ NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG:

1. Đối tượng là học sinh trường THCS Hoàng Ngân, mỗi học sinh chỉ được tham gia 02 nội dung thi đấu.

2. Các môn thi đấu chính thức: 

(Số lượng VĐV: Tuỳ tình hình thực tế của lớp để đăng kí trước ngày 14 tháng 11 năm 2019, có thể có VĐV hoặc không. Lớp nào có VĐV thi môn nào tính thi đua môn đó. BTC căn cứ số lượng VĐV tham gia để chia bảng thi đấu)

2.1. Điền kinh:  Áp dụng Luật Điền kinh hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao - Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch.

*/ Chạy 100m, 200m, 800m( nữ), 1500m( nam): 
- Thể thức thi đấu: cá nhân nam, nữ.

*/ Nhảy xa: 
- Thể thức thi đấu: cá nhân nam, nữ.

2.2 Cờ vua:

- Thể thức thi đấu: cá nhân nam, nữ; thi đấu vòng tròn 1 lượt tính điểm hoặc chia bảng tùy theo số lượng VĐV tham gia.

2.3 Bóng đá Nam:
- Thể thức thi đấu: Sân bóng 5 người

+/ Khối 6, 7: Mỗi khối 02 đội bóng bốc thăm đá 01 trận. Đội nhất khối 6 gặp đội nhất khối 7 để tính giải nhất nhì 
+/ Khối 8, 9: Mỗi lớp 01 đội bóng thi đấu vòng tròn tính điểm

- Số lượng VĐV: Mỗi lớp đăng kí (tối thiểu) 01 đội bóng đá Nam gồm 10 cầu thủ. 

2.4 Bóng bàn:

- Thể thức thi đấu: cá nhân nam, nữ; thi đấu vòng tròn 1 lượt tính điểm hoặc chia bảng tùy theo số lượng VĐV tham gia.

- Số lượng VĐV: các lớp đăng kí không hạn chế số lượng.

2.5 Cầu lông:

- Thể thức thi đấu: cá nhân nam, nữ; thi đấu vòng tròn 1 lượt tính điểm hoặc chia bảng tùy theo số lượng VĐV tham gia.

2.6 Thể dục Aerobic:
- Thể thức thi đấu: Theo đội đăng kí để chia bảng hoặc vòng tròn.

- Số lượng VĐV: Các lớp đăng kí tùy theo điều kiện, trường chọn chung 01 đội tham gia cấp huyện
3. Các môn thi đấu phong trào(tính thi đua cấp trường) - Chào mừng ngày 20/11/2019

3.1 Kéo co: 
- Thể thức thi đấu: vòng tròn 1 lượt tính theo khối

- Số lượng VĐV: Mỗi lớp đăng kí (tối thiểu) 01 đội.

3.2 Cắm hoa: 
- Thể thức thi đấu: Tính điểm trực tiếp toàn trường

- Số lượng VĐV: Mỗi lớp đăng kí (tối thiểu) 01 đội.

3.3 Vẽ tranh: 
- Thể thức thi đấu: Tính điểm trực tiếp toàn trường

- Số lượng VĐV: Mỗi lớp đăng kí (tối thiểu) 01 đội.
3.4 Rung chuông vàng: 

- Thể thức thi đấu: Tính điểm trực tiếp 

- Số lượng VĐV: Dành cho 30 học sinh khối 9(mỗi lớp 10 hs)

4. Thời gian, địa điểm:
4.1 Các môn thi đấu chính thức:
- Khởi tranh từ ngày 15 tháng 11 năm 2019
- Kết thúc và trao giải: Ngày 20 tháng 11 năm 2019

- Thời gian thi đấu:


+/ Từ 16h00’ hàng ngày(Riêng Chủ nhật thi đấu môn bóng đá 04 trận)

- Địa điểm: 
*/ Tại sân vận động thôn Vũ Lao: môn bóng đá nam 7 người
*/ Tại khu Nam Tân: các môn bóng bàn, cờ vua và cầu lông
*/ Tại khu Trung tâm: các môn còn lại

- Chọn học sinh, bồi dưỡng thi đấu cấp huyện, tỉnh từ ngày 01 tháng 12 năm 2019

4.2 Các môn thi đấu phong trào:
- Khởi tranh ngày 18 tháng 11 năm 2019

- Kết thúc và trao giải: Ngày 20 tháng 11 năm 2019

- Thời gian thi đấu:


+/ Từ 14h00’ ngày 19 tháng 11 năm 2019: Các nội dung(ngoại trừ Rung chuông Vàng)

+/ Từ 7h15’ ngày 20 tháng 11 năm 2019: Cuộc thi Rung chuông Vàng
- Địa điểm: Trường THCS Hoàng Ngân khu Trung tâm

- Tính điểm thi đua cho GVCN và lớp theo cơ cấu giải và danh hiệu cấp trường
III/ CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG:
1. Các môn thi đấu chính thức:

1.1. Điền kinh:  
*/ Chạy 100m, 200m, 800m( nữ), 1500m( nam): 
- Nam: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Nữ: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

*/ Nhảy cao:
- Nam: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Nữ: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

*/ Nhảy xa: 
- Nam: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Nữ: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

1.2 Cờ vua:
+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

1.3 Bóng đá Nam:

- Khối 6,7:

+/ 01 giải nhất(150.000đ)

+/ 01 giải nhì(100.000đ)

+/ 02 giải KK(50.000đ)

- Khối 8,9:

+/ 01 giải nhất(200.000đ)

+/ 01 giải nhì(150.000đ)

+/ 02 giải KK(50.000đ)

1.4 Bóng bàn:
+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

1.5 Cầu lông:
- Nam: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Nữ: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

1.6 Thể dục Aerobic:

+/ 01 giải nhất(100.000đ)

+/ 01 giải nhì(80.000đ)

+/ 01 giải ba(70.000đ)

+/ 02 giải KK(50.000đ)
2. Các môn thi đấu phong trào(tính thi đua cấp trường) - Chào mừng ngày 20/11/2019

2.1 Kéo co: 

- Nam: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Nữ: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

2.2 Cắm hoa: 

+/ 01 giải nhất(100.000đ)

+/ 01 giải nhì(80.000đ)

+/ 01 giải ba(60.000đ)

+/ 02 giải KK(40.000đ)
2.3 Vẽ tranh: 

+/ 01 giải nhất(100.000đ)

+/ 01 giải nhì(80.000đ)

+/ 01 giải ba(60.000đ)

+/ 02 giải KK(40.000đ)
2.4 Rung chuông vàng: 

+/ 01 giải nhất(10 quyển vở)

+/ 01 giải nhì(05 quyển vở)

+/ 01 giải ba(03 quyển vở)

+/ 02 giải KK(02 quyển vở)

- Kinh phí tổ chức hội khỏe trích từ nguồn hỗ trợ học tập
- Tham mưu để thành lập tổ trọng tài, các tiểu ban phục vụ(có danh sách kèm theo)
V/ TỔ CHỨC THỰC HIỆN:

1. Đối với Ban tổ chức:

- Xây dựng, triển khai Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020.

- Thành lập ban tổ chức, tổ trọng tài, các tiểu ban phục vụ Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020.

- Khen thưởng các cá nhân, tập thể đạt thành tích cao trong Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020.
2. Đối với Giáo viên chủ nhiệm:

- GVCN triển khai kế hoạch đến từng học sinh.

- Tổ chức tuyển chọn, tập luyện cho các VĐV tham gia các môn thi đấu theo kế hoạch Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020.
- Các thầy cô giáo viên chủ nhiệm phải có mặt trong suốt quá trình Hội thi diễn ra để quản lí học sinh của lớp mình phụ trách.

- Kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2019 - 2020 được triển khai đến tất cả các lớp và thực hiện nghiêm túc.
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